
Bienvenue à “A Prayer Walk with Creation (Une Marche de Prière avec la Creation)” 

par le Mouvement Méthodiste Uni pour la Justice de la Création en collaboration 

avec les Ministères du Cénacle et Abingdon Press. Les méditations commenceront 

au parc situé au 400 South Tyron Street à Charlotte, en Caroline du Nord. 

 

Ayez une seule intention lorsque vous trouvez votre chemin vers “The Green,” un 

parc en face du Convention Center (Palais des Congrès). C'est-à-dire expérimenter 

Dieu à travers la création. Après avoir traversé la route en toute sécurité, vous 

marcherez entre deux STATUES avec des livres à la base. Avancez dans les escaliers 

et montez sur la pelouse. Si vous le trouvez vide, vous pouvez vous asseoir sur un 

court mur ou vous y promener.  

--------- 

Méditation un : La Verdure 

 

Devenez présent à votre environnement dans la nature en vous taisant quelques 

instants.  

Soyez attentif à votre respiration et au fait que vous partagez l’air avec l’herbe, les 

arbres, les créatures et les personnes présentes.  

La pelouse du Green est faite d'herbe des Bermudes, fertilisée avec des engrais 

organiques. Ses avantages pour la création sont une toile alimentaire naturelle et une 

bonne qualité de l'air dans le parc.  Si vous pouvez atteindre l'herbe, touchez-la et 

recevez ce qu'elle offre aujourd'hui.  

 

Recevez cette bénédiction du livre Earth Gospel:  

 Expérimentez aujourd'hui à la fois la grandeur et l'extravagance de la grâce de 

Dieu— dans le soleil et le ciel, le vent et l'eau, l'animal et la plante, et dans le 

battement de votre propre cœur. 

Lorsque vous êtes prêt, traversez le Green jusqu'à la route à gauche. Marchez 

calmement et confiant, et soyez disponible à la révélation de Dieu. 

Le poète Américain Henry David Thoreau a dit : “Ma profession est d'être toujours 

en alerte pour trouver Dieu dans la nature, pour connaître les lieux où Dieu se cache, 

pour expérimenter l'harmonie dans la nature.” 

Pendant que vous écoutez, priez Dieu en disant : Garde-moi éveillé, alerte et attentif 

a ta grâce qui est en moi et autour de moi.  

----------- 

Méditation deux : Le poisson 

 

Sur la gauche, vous verrez trois statues de poissons. Vous pouvez vous asseoir ou 

vous promener dans le cercle.  

Continuez à respirer profondément en contemplant les créatures que Dieu a créées.   



L'évêque brésilien Haldar Camara a dit : les psaumes nous enseignent à prêter notre 

voix à toutes les créatures : aux montagnes et aux eaux ; aux arbres et aux oiseaux ; 

à la lumière qui vient d'en haut et à la terre qui nous approvisionne ; aux créatures 

de la mer, du plus petit poisson à la baleine.  

Que vous disent les créatures aujourd'hui ? 

La mystique hollandaise Béatrice de Nazareth en Belgique a partagé ces mots de 

poésie : “Comme le poisson nage librement dans l'immensité des mers, comme 

l'oiseau s'envole avec audace dans l'immensité de l'air, ainsi, je sens mon esprit errant 

libre dans les profondeurs et les hauteurs et l'immensité de l'amour.” 

--------  

Méditation trois : Les Arbres 

 

Marchez vers le chemin central menant hors du cercle. Sous les arbres, vous 

trouverez cinq tabourets en pierre avec des sommets en mosaïque. Trouvez un siège 

ou parcourez le chemin triangulaire en écoutant les oiseaux et le bruissement (le son) 

des feuilles.  

Qu'entendez-vous ? Que voyez-vous ? À quelle petite chose Dieu attire-t-il votre 

attention?  S'il s'agit d'une feuille ou d'un rocher au sol, vous pouvez la tenir. Si c'est 

un arbre, touchez l'écorce et ressentez votre lien avec le sol et le ciel à travers ce 

grand ami (l'arbre). 

Le mystique anglais Julian de Norwich a eu cette vision : “Dieu m'a montré dans ma 

paume une petite chose ronde comme une boule de la taille d'une noisette. Je l'ai 

regardé et je me suis demandé : ‘Qu'est-ce que cette chose ? ’ Et on m'a répondu : 

‘C'est tout ce qui est créé. ’ Je me demandais comment il pouvait survivre puisqu'il 

semblait si petit qu'il pouvait soudainement se délabrer en rien. La réponse est venue 

: ‘Il endure et endurera toujours, parce que Dieu l'aime. ’ Et donc toute chose existe 

à cause de l'amour de Dieu.” 

Le cadeau qu'on vous fait est digne d'éloges. Et vous aussi êtes un don de la création. 

Alors que la lumière du soleil filtre à travers les arbres, recevez cette bénédiction : “ 

Tenez-vous debout comme un arbre planté près d'un cours d'eau, portant des fruits 

en sa saison, vos feuilles ne flétrissent jamais, votre rendement est toujours 

abondant.” 

-------- 

Méditation Quatre : La Fin du Parc 

 

Marchez plus loin sur le chemin et faites un tour au bout du parc. Revenez au début 

sur le chemin pavé à gauche. Lorsque vous pratiquez la marche calme et la 

respiration régulière, prêtez une attention particulière à ce que font les autres.  

Comment les autres apprécient-ils leur expérience à l'extérieur ?  



St. François d'Assise a parlé d'un amour profond pour la nature dans son “Cantique 

du Soleil ” dans lequel il écrit : “Sois loué, mon Seigneur, pour le vent et pour l'air, 

la nuée, le temps (météo) serein et toute sortes de temps (meteo), par lesquels tu 

donnes à tes créatures la subsistance.”  

  

De quelle subsistance les autres profitent-ils aujourd’hui ? Quelle subsistance 

obtenez-vous en étant dehors ? 

 

Trouvez un siège en face du centre du parc. Vous pourriez être sur une estrade ou 

près d'un parterre de fleurs.  

Soyez heureux que nous soyons sortis d’un endroit climatise pendant un certain 

temps. Contempler la nature et les sons qui vous entourent.         Reflechissez sur 

cette pensée : les êtres humains peuvent-ils exister en dehors de la nature? 

Le théologien américain Howard Thurman l'a dit ainsi : “ [Nous sommes] enracinés 

et ancrés dans la terre. [Nous] l’appartenons, et elle [nous] appartient ... [Nous] ne 

pouvons pas nous séparer longtemps de la nature sans flétrir comme une rose coupée 

dans un vase.” 

Imaginez que vous êtes l'une des fleurs à proximité. Vous êtes enraciné dans le sol 

et ouvert au soleil.  

Priez avec moi : Createur du ciel et de la terre, par ta main et tes paroles tu benis la 

creation et tout fleurit, tout se souvient de ta parfaite bonte profonde. amen 

Lorsque vous êtes prêt, continuez à marcher sur ce chemin. Si vous avez une prière 

dans vote cœur, faites-la en deux phrases. Faites une partie de la priere par inhalation 

(inspirer, aspirer) et l'autre partie par expiration. Par exemple : en faisant l’inhalation 

vous pouvez dire a Dieu  “Merci pour la creation” et par apres lorsque vous allez 

(expirer  ) vous pouvez dire a Dieu“J’aime tes creatures.”   Inspirer.  Expirer. Faites 

cette priere tout en marchant 

----------- 

Méditation Six – La création souffre 

Avant d'atteindre l'entrée du parc, prenez place. Faites une observation sur 

l’environment et voyez les degats que nous avons causes avec nos dechets.  

Ressentez l’angoisse de la nature. Regarder autour de vous. Voyez vous des ordures 

sur le trottoir? Ou peut-être y a-t-il quelque chose dans vos poches que vous devez 

jeter? Accrochez-vous à ces éléments pendant que vous écoutez les paroles de la 

militante kenyane Wangari Maathai:  



“Les abus repetes  envers l'environnement produisent la pauvreté, l'insécurité et le 

désespoir. Pouvons-nous honnêtement demander à Dieu d’intervenir ou écrivons-

nous des lettres aux ministres concernés du gouvernement?… Faisons-nous le lien 

entre la dégradation de l'environnement et les problèmes auxquels les communautés 

sont confrontées chaque jour? Lorsque nous établirons cette connexion, le Dieu en 

nous nous déplacera et nous revitaliser. Cela nous guidera de l'indifference à l'action, 

du statut d'observateurs à celui d'acteurs dans l'espoir que ces actions puissent faire 

la différence.” 

En repensant à “the Green,” priez les paroles de la Conférence chrétienne d'Asie, 

1991:  

Pardonne-nous, Dieu Créateur, et réconcilie-nous avec ta création. Apprends-nous, 

Dieu Créateur de l'Amour, que la terre et toute sa plénitude sont à toi, le monde et 

tous ceux qui y habitent. Appelez-nous encore une fois pour sauvegarder le don de 

la vie. Amen.  

Chacun a des talents uniques pour contribuer a la protection de la nature (creation).  

Vous entendrez peut-être de nouvelles idées pour vous et votre communauté à 

Charlotte. Soyez ouvert à essayer quelque chose de nouveau. À la fin de cette 

dévotion, vous trouverez des bacs pour déposer les objets que vous avez collectés. 

Merci de vous être soucié. Cela fait une différence mondiale. ------ 

Méditation Sept – Thanksgiving (Action de Grace) 

Avant de quitter ce lieu doux, profitez de ce que Dieu a fait avec vous dans cette 

marche de prière avec la création. Empêchez-vous de voir comment votre nature 

humaine a communié avec le reste de la nature et aussi avec Dieu.  

Respire profondément. Sentez votre rythme cardiaque. Écoutez le monde naturel 

vous parler.  

Nous terminons par cette bénédiction du Celtic Daily Light: 

Que Dieu bénisse la terre qui est sous nous 

Le ciel qui est au-dessus de nous 

Le jour qui se trouve devant nous 

Votre image au plus profond de nous 

 

 


